
PROGRAMA DE MANEJO INTEGRALPROGRAMA DE MANEJO INTEGRAL 
DE SEROPOSITIVOS DE ENSENADA

FACULTAD DE CIENCIAS 
ADMINISTRATIVAS Y SOCIALESADMINISTRATIVAS Y SOCIALES

PRESENTA

Arturo Meza AmayaArturo Meza Amaya



AntecedentesAntecedentes

d l d l ill• Cerca de la tercera parte de los 42 millones 
de personas que viven con el VIH/SIDA tiene 
entre 15 y 24 años de edad.*

• En el mundo cada minutos, 6 jóvenes , j
menores de 25 años son infectados por el VIH

• En México el 30% del total de las nuevasEn México el 30% del total de las nuevas 
infecciones son jóvenes de 15 a 24 años de 
edad (aproximadamente 2700)*edad. (aproximadamente 2700)

* ONUSIDA



Mé i l t l t l• México ocupa el tercer lugar en cuanto al 
numero de casos en América.

• Hasta noviembre de 2008, Baja California 
tiene a nivel nacional el 5to Lugar entiene a nivel nacional el 5to. Lugar en 
numero de casos registrados de VIH y el 
2do Lugar en incidencia acumulada2do. Lugar en incidencia acumulada.

• En 2004 la tasa de mortalidad por 
VIH/SIDA fue la más alta del país con 9.8 
por cada 100,000 habitantes.por cada 100,000 habitantes.



E l i d d d E d d d 1999 l• En la ciudad de Ensenada desde 1999 el 
numero de casos de VIH muestra una 
tendencia hacia la alza, de 2003 a 2006 el 
número de casos se duplico. (ISESALUD 2006)p ( )

• Asociada a la pandemia VIH?SIDA, 
enfermedades infecciosas comoenfermedades infecciosas como 
Tuberculosis y Coccidioidomicosis han 
tenido un repunte en sus tasas de 
incidencia.



PROMISEPROMISE

l l d d i i• En 2006 la Facultad de Ciencias 
Administrativas y Sociales inicia el 
Programa de Manejo Integral de 
Seropositivos de Ensenada “PROMISE”

• Con el propósito de “Informar, educar y 
prevenir sobre los riesgos de infección y en p g y
su caso favorecer y realizar una detección 
temprana del VIH y enfermedadestemprana del VIH y enfermedades 
asociadas en Ensenada Baja California”.



OBJETIVOSOBJETIVOS

• Explorar la situación epidemiológica de VIH SIDA y
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• Explorar la situación epidemiológica de VIH‐SIDA y

enfermedades asociadas en población residente yp y

migrantes en Ensenada, B. C.

• Promocionar y reforzar la educación en el área de la

sexualidad y de la infección de VIH‐SIDA.

• Conducir una campaña permanente de prevención en• Conducir una campaña permanente de prevención en

ITS.



OBJETIVOSOBJETIVOS

• Proporcionar orientación psicológica individual a

personas infectadas y/o afectadas por VIH-SIDA.

• Generar líneas de investigación en el área de la• Generar líneas de investigación en el área de la

sexualidad y la prevención de VIH/SIDA y otras ITS



Especificaciones del programaEspecificaciones del programa

• E I t di i li i i t i tit i l i t i tit i l• Es Interdisciplinario, intrainstitucional e interinstitucional.
– Interdisciplinario: En el programa participan especialistas 

del área de Psicología, Desarrollo Humano, Medicina, 
S l d Públi E id i l i Bi í i S i l íSalud Pública, Epidemiologia, Bioquímica, Sociología. 
Asimismo participan estudiantes de licenciatura en 
Psicología, Sociología, Medicina, Comunicaciones, y  
EducaciónEducación

– Intrainstitucional: Participan la Facultad de Ciencias 
Administrativas y Sociales y la Escuela de Ciencias de la 
SaludSalud.

– Interinstitucional: Participan CICESE, III Jurisdicción 
sanitaria de ISESALUD, Hospital General de Ensenada y el 
Hospital MilitarHospital Militar.  



Especificaciones del programaEspecificaciones del programa

• Se apoya en tres líneas de trabajo 
principales:p p

–Prevención y educación sexual

O i ió P i ló i–Orientación Psicológica

– Investigacióng

• Se trabaja en forma coordinada con las 
t id d t t l d ISESALUDautoridades estatales de ISESALUD.



Estructura por áreaEstructura por área

psicologíap g

prevención orientación consejeriaprevención orientación consejeria



Estructura por áreaEstructura por área

medicina

di ti t t i t t i tdiagnostico tratamiento entrenamiento



RESULTADOSRESULTADOS

A l f h h li d t ñ d• A la fecha se han realizado tres campañas de 
prevención y está en planeación la cuarta campaña.
– Mediante una conferencia denominada “Sexo yMediante una conferencia denominada  Sexo y 
otros secretos”, sustentada en los principios de la 
psicología social sobre las creencias, se ha 
promovido el cambio de actitudes respecto al usopromovido el cambio de actitudes respecto al uso 
del condón y al VIH. Esta conferencia se ha 
impartido a una población aproximada de 4000
jó l í di d l i l ijóvenes la mayoría estudiantes del nivel superior. 

• Se han sostenido reuniones mensuales con las 
autoridades de ISESALUD a fin de trabajar en formaautoridades de ISESALUD a fin de trabajar en forma 
coordinada y acorde a las necesidades de la 
población.



• Se aplico una encuesta a población abierta a unSe aplico una encuesta a población abierta a un 
total de 1400 personas a fin de conocer la 
percepción sobre el VIH en la ciudad de Ensenada.

• Por parte de ISESALUD se han capacitado en 
sensibilización al VIH‐SIDA, a un total de 60 
estudiantes de psicología, 10 de sociología y 25 de 
medicina.

ó f d d l• Se impartió por instructores certificados del CDC y 
a través de ISESALUD, el curso “Desarrollo de 
habilidades de consejería para personas con VIHhabilidades de consejería para personas con VIH‐
SIDA”, a estudiantes de psicología.

• Se ha participado en programas radiofónicos y enSe ha participado en programas radiofónicos y en 
periódicos locales con información sobre 
educación sexual y prevención del VIH.y p
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