
Una persona es discapacitada porque en el medio no existen las facilidades que le 
permitan estar en igualdad de circunstancias para acceder a las mismas 
oportunidades que tienen los demás miembros de una comunidad o impedimento 
de algunas de las actividades cotidianas consideradas como normales, debido a  
alteraciones de  su funciones intelectuales  o físicas. 
 
Existen 4 tipos de discapacidad que a continuación se mencionaran: 
Discapacidad motora. 

Crisis convulsivas (epilépticos). 
Medular 
Parálisis cerebral 
Secuela de polio 
 

Discapacidad sensorial 
Ceguera 
Pérdida auditiva 
 

Discapacidad intelectual 
Limitación de las funciones (retraso mental) 
 

Discapacidad mental 
Trastorno psiquiátrico 
 

De las cuales solo las primeras tres se pueden incorporar a un trabajo productivo. 
 

ACTIVIDADES QUE  PUEDEN REALIZAR .  
DISCAPACIDAD MOTORA ACTIVIDAD QUE  PUEDE REALIZAR 
Crisis convulsivas (epilépticos). 
 

Cualquier actividad, excepto aquellas 
donde exista peligro con maquinaria 

Medular Cualquier actividad que no implique 
desplazarse 

Parálisis cerebral sin afecciones 
severas de trastornos motores 

Aquellas actividades que no 
requieran coordinación fina 

Secuela de polio Cualquier actividad 
DISCAPACIDAD SENSORIAL  
Ceguera Actividades de contacto 
Pérdida auditiva  
DISCAPACIDAD INTELECTUAL  
Retraso mental Actividades repetitivas que no 

requieren coordinación fina 
DISCAPACIDAD MENTAL  
Trastornos siquiátricos No se pueden integrar al ámbito 

laboral 



 
Una vez establecido que existen cuatro tipos de discapacidades, consultamos que 
tipo de discapacidades son las de la ciudad de Ensenada Baja California, y lo que 
encontramos fue lo siguiente: 
 

Discapacidad Cantidad  
Debilidad visual 5850 
No habla bien 3121 
No escucha bien 2287 
Otros 2039 
Malformación 1248 
Ceguera 1210 
Sordera 1204 
Deficiencia mental 1190 
Epilepsia 1125 
Autismo 199 
Necesita aparato 198 
Síndrome de Down 181 
Parálisis cerebral 165 
Mudez 156 
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Número de establecimientos de los principales sectores y ramas 
económicas 

Primeramente se investigó cuantos establecimientos existen en la ciudad 
de Ensenada para lo cual  se procedió a obtener información en CANACINTRA la 
cual arrojó que  de los 486 establecimientos que se tienen registrados éstos se 
encuentran distribuidos de la siguiente manera: 
Sector maquiladoras,  84 establecimientos. 
Sectores y servicios, contabilizando 121 establecimientos, entre los cuáles se 
encuentran sociedades cooperativas e instituciones de crédito.  
Comerciales, contabilizando  281 establecimientos. 
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Determinación de la muestra de empresas de los principales sectores a 
encuestar  

Del total de establecimientos en los distintos giros comerciales se 
seleccionaron 100 de ellos, los cuales establecieron los siguientes datos: 
15 empresas contestaron contratar a personas con discapacidad y mayores de 40 
años. 
46 empresas contestaron contratar a personas sin discapacidad y mayores de 40 
años.  
34 empresas contestaron contratar a personas sin discapacidad y menores de 40 
años. 
5 empresas contestaron contratar a personas con discapacidad y menores de 40 
años. 



Solo el  20% de empresas   contratarían personas con discapacidad. 
Requerimientos de los diferentes  sectores 

 
Del total de las encuestas realizadas se establece que los distintos sectores 
productivos necesitan personas con algún tipo de  conocimiento específico, la cual 
han sido agrupados de acuerdo al orden de importancia quedando en primer 
término la necesidad de emplear obreros los cuales son necesarios en la 
compañías maquiladoras, y en último lugar esta el de fumigadores, tomando esto 
como punto de comparación esta clara porque compañías maquiladoras existen 
en mayor porcentaje, que las compañías de fumigación, y el resto de la 
información quedo  de la   siguiente manera: 
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 GRAFICA DE % DE CONTRATACION DE PERSONAS DISCAPACITADAS



Actividad a 
desempeñar 

Cantidad de 
empresas 

Obreros 18 
Mostrador 12 
Maquina  de coser 10 
Peones 8 
Mensajeros 8 
Auxiliar  administrativo 7 
Estampadores  5 
Repartidores 4 
Mantenimiento 4 
lavado de garrafones 4 
Empacadores 4 
Soldadores 3 
Choferes 3 
aux agronomos 2 
Tapiceros 2 
aux mec 2 
Carpinteros 2 
Fumigadores 2 

 
 

CONCLUSIONES 
 
Con el presente trabajo, me he dado cuenta que exista mayor discapacidad en las 
personas que carecemos de ellas, se habla de un programa nacional para el 
bienestar y la incorporación al desarrollo de personas con discapacidad y pocas 
personas lo conocen, la persona encargada de difundir este programa aquí en 
Ensenada, no cree en la posibilidad de que las personas con discapacidad puedan 
brindar frutos productivos, siente que pierde su tiempo en invertir en este 
programa, me encontré con un rompecabezas donde la información esta dispersa, 
donde la estadística que se genera para determinar los tipos de discapacidades es 
imprecisa (Comisión nacional coordinadora del programa nacional para el 
bienestar y la incorporación al desarrolla de las personas con discapacidad 
(directorio nacional de personas con discapacidad). 
 
Las actividades que pueden realizar los discapacitados son iguales que los que no 
son, cierto que hay limitantes, y barreras arquitectónica que aun no se logran 
vencer, encontramos personas con lesiones medular y puede realizar cualquier 
operación siempre y cuando no tenga que desplazarse, pero ahora no existe 
transportación adecuada para que el pueda llegar al centro de trabajo. 
 


